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7Zdravy zivotni styl a my — 7S

Plynarenska Teplice

Napsali _
jstenam... | | .

| Teplice — V teplickém Kultur-

| nim domé byla zahajena ver-

'nisdZi prezentace skolniho
projektu Zdravy zivotnistyla
my. Soucasti celodkolniho
projektujsou a7 do konce uno-
ra predstaveny verejnosti na
10 informaénich . panelech.
Jedna se napt. 0 zapojeni sko-
ly do projektu Ceského olym-
pijského vyboru Sazka Olym-
pijsky viceboj, ktery je sou-
gasti dlouhodobé kampané na
podporu sportu a zdravého Zi-
votniho stylu, Hlavnim cilem
projektu je zapojeni co nejvet-
siho poétu zaki do soutéze a
podpora jejich chuti sportovat
i ve volném Case. Zaci, ktefi
splnili véechny discipliny, ob-
drzeli v 1. pololeti spolecné s
vysvédéenim takée sportovni
vysvedéeni. Projekt pokracu-
jeive2.pololeti.

Skola se takeé zapojila do vy-
ukového programu Zdrava 5,
ktery jsme realizovali na pod-
zim v pripravnych tridach s
nazvem Zpivanky Zdraveé5,na
1. stupni jako Skolazdravé 5a

gram Party se 7Zdravou 5 na 2.
stupni. Vyuka se uskutecéiiuje
v prostorach 8koly, vyucovaci
blok pro 1 tiidu trva 2 vyuco-
vaci hodiny, program vede
lektor Zdravé 5, ktery zajisti
viechny pomiicky i potraviny
potfebnékvyuce. . t
Dalsi akci zarazenou do
prezentace je Projekt Dejme
ganci toleranci, ktery byl za-
méreny na primarni prevenci
rizikovych projevit v chevani

ana vychovu k toleranci k od-
lisnostemmeznami.

Skola se také opakované za-
pojila do projektu Qvoce do
3kol a $kolni jidelna nabizi Za-
kitim prodej svacin podle Z4-
sad zdrave vyzivy.

Na zahajeni prezentace ¢in-
nosti koly v oblasti zdravého
#ivotniho stylu vystoupily ta-
ké SkolnimaZoretky.

Marcela Prokiipkova, Fedi-
telka ZS Plynarenska, Teplice




