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Mili étenari budicku!
Léto uz je definitivné pry¢, dny plné slunce a bezstarostného lenoSeni jsou ty tam. Uz jsme se

zase zabydleli ve $kolnich lavicich. Skolnich radosti i starosti si uzivime plnymi dousky.

Chladna rana s mraziky, mlhy a dést, takovy uz byva podzim. Pestrobarevné listi se snasi

k zemi a na prochazky se ndm chce ¢im dal méné. Zkratka, blizi se c¢as, kdy budeme vice casu
travit v teple domova.

Tak proc si kratké dny a dlouhé vecery nezpiijemnit étenim Skolniho éasopisu Budicek!

redakce casopisu Budicek




JE PODZIM ...

Podzim je jedno ze ¢tyf ro¢nich obdobi. Je to obdobi prechodu mezi létem a zimou. A

praveé na podzim se u nas sklizi vétsina arody. Opadavé listnaté stromy ztraceji listi. Dny se

krati, ochlazuje se, vice prsi. Na podzim v zemich Evropy zacini Skolni rok. Je to dano

historickymi diivody, diive déti bézné€ poméahaly pti sklizni, a teprve kdyz bylo sklizeno, mohly

chodit do skoly.
... TVORIME VE SKOLE
Déti, neseme wvam zprdavu, prisel

podzim. A po ném prijde zima.

To je teda nadéleni, slunicko uz nebude
tolik svitit. Ale loni to bylo také tak. Asi je to
tak spravné, priroda to tak zaridila. Ptaci uz
odlétli do teplych krajin a déti pousti draky.
Slunicko si aspon trochu odpocine, na podzim
ma pres den méné prace. Zato Mésic ma vice
povinnosti. Den je kratsi a noc se prodluzuje.

Slunicko tu ale bude porad a bude hrt,
co mu sily budou stacit. Podzim je jeho
kamarad,

a tak mu bude pomahat.

(Pro mladsi spoluzaky zaci z 9.A)

... SLAVI SE HALLOWEEN

Halloween rozsvéci sychravy podzim
31. 10. Tento svatek se zajimavou historii
prinesli do Ameriky Irové.

Ve své vlasti vyrezavali do repy nebo
brambory strasidelné obliceje, které kladli na
okenni rimsy, aby od domu béhem noci VSech
svatych odehnali duchy zemrelych. Také proto
se prevlékali do strasidelnych kostymu a kladli

za dvere sladkosti. V Americe pak misto repy
zacali vyuzivat dyné.

Posledni dobou tento svatek zdoméacnél i
v Cechach. Svitici dyné tak pohadkové zafi i do
nasich podzimnich vecerti.

Podzimni basnic¢ka

Uz se zase barvi listi.
Do cervena, do zlata,
je to pro néj velké steésti,
Ze nepada do blata.

Slunce totiz sviti,
jesté kazdy den.

Do pavoucich siti
list je zapleten.

Vyrobime draka
ze Spejli a papiru.
Je to natotata,
uz se toci ve viru.

Vétrik mirné pofukuje,
nad loukou i nad polem.
Drak ve vzduchu poletuje
my ho sledujem...
(Zacize 7. A)



JSME PRVNACCI ...

Mili spoluzaci,

to jsme my — prviaci. Nastoupili
jsme do Skoly 1. zari a uz jsme stihli spoustu
véci. Umime cist n€ktera pismenka, sc¢itame a
odc¢itame do tri. Chodime cvicit, zpivame,
kreslime.

Od zacatku skolniho roku jsme uz stihli
s nasimi pani ucitelkami dva projekty. Prvni se
jmenoval ,,Nase nova skola“. Tady jsme se
sezndmili se Skolou, prosli jsme vSechny
ucebny, byli jsme i vknihovné i na Skolnim
hristi.

Druhy projekt se jmenoval ,,Dejme
sanci toleranci®“. Tady jsme si uzili spoustu
legrace i s nasimi rodici.

Na chodbach nasi skoly miZete vidét
alesponn cast cinnosti, které jsme
ucitelkami v téchto dnech podnikli.

s pani

(vasi spoluzacizi1.Aa1. B)
Prevence — setkani s cizimi lidmi

Na konci mésice zari jsme se s
ostatnimi 7zaky 1. stupné€ zacastnili besedy,
kterou pripravila policie CR, na téma ,,Setkani
s cizimi lidmi“.

Policista mél pro naés
pripravené diilezité informace. Povidali jsme si

na pocitaci

o tom, jak se
chovat pokud
nas oslovi
nebo obtézuje
cizi clovék
venku = .~ nebo také
doma.

Nékteri starsi spoluzéci o tom jiz hodné
védéli, proto velmi ochotné spolupracovali a
rikali, jak se vtéto situaci mame chovat—
NEVERIT NIKOMU CIZIMU, S NIKYM
NEODCHAZET, NESEDAT SI DO CIZIHO
AUTA, ZAVOLAT O POMOC, RICI O TOM
NEKOMU DOSPELEMU, ...

Tato beseda vznikla kvili otfesnému
unosu holcicky, ktery se nedavno odehral. Tyto
unosy déti se odehravaji bohuzel velmi casto a
je dulezitad informovanost nas, déti, uditelt i
rodicu.



KULTURNI AKCE ...

Docela prijemné nas prekvapilo, Ze jsme

Severodc¢eska filharmonie v hodné melodii znali. Dokonce si nékteré
Teplicich zpivame v hodinach hudebni vychovy.
pro nis opét v letoSnim Skolnim roce — —_—
pripravila krasné koncerty. CO NAS CEKA PRISTE?
. Nejblizsi akei pro 8. a 9. tridy bude
» . Severo&eskd filharmonie Tcplici"i‘ beseda k 25' V’S]‘[‘Oéi Sametové
'3 ) zatiarovanem revoluce
. predstaveni v domé kultury
: o V kiné Kvéten navstivime cestopisny
& s e dokument o Mexiku
2l @ = .
o MILOSMACHEK dgats s o 5. prosince budeme cekat, zda k ndm

MARTIN FORETNIK - projekce
do tridy prijde Mikulas s certem

Teplice;20.,21. a 22. Hjna 2014 v 8.30 a 10.15 hod.

My z prvniho stupné jsme se trochu bali BUDEME

,V zacarovaném lese“. .
o ) ) POMAHAT ...
Spoluzaci na druhém stupni se

prochazeli se slavnymi skladateli—Josefem Nase skola se zapojila do

Haydnem, Wolfgangem Amadeem Mozartem a charitativnich akci:

Ludwigem van Beethovenem—po Vidni i jinych e  vefejna sbirka Cervena
velkych evropskych méstech v programu stuzka - chceme pomoci vybrat
_Videriské stiny*. i;lgrécm prostiredky na boj proti HIV a

e v kvétnu se zapojime
do prodeje kyticek
mésicku 1ékarského ve
vefejné sbirce




ZAPOJILI JSME SE DO PROJEKTU ...

,DEJME SANCI TOLERANCI ...«

Od kvétna do rijna probéhl na nasi skole

projekt Dejme $anci toleranci.

Projekt byl zaméfen na prevenci
rizikového chovani, zejména na Sikanu a

mezilidské vztahy viibec.

Soudasti projektu byly besedy od
zkusenych lektorti, workshopy a motivaéni
od

Universalis. Do projektu byly zapojeny vSechny

programy seskupeni  Harmonia
tridy (véetné trid pripravnych i Skolni druziny)
a také rodice.

Dékujeme vSem, kteii se do projektu
zapojili a pomohli détem uvédomit si, jak resit
nékteré neprijemné situace, se kterymi se ve

svém zivoté mohou setkat.

(organizatorky projektu: Zlatuse Stikovd, Anna

Hybsova)

V patek 26. 9. 2014 se na nasi Skole
konal projektovy den, ktery pro nas pripravily
pani ucitelky Mgr. Hybsova a Mgr. Stikova..

Mohli se ho zicastnit nasi rodi¢e 1 ostatni

pribuzni.

V kazdé tride si pani ucitelky piipravily
vlastni program na téma Tolerance, vzajemna
pomoc, slusné
chovani,
Rodice i nas
velmi zaujaly
ruzné hry i
tvorivé c¢innosti
pri
plakatkii, pii malovani a kreslent.

vyrabeni

Rodice se vrdatili do sviych skolnich let,

kdyz zasedli spolu s nami do Skolnich lavic.

Cilem bylo vysveétlit nam, jak se mame
chovat mezi sebou, k rodicum, k uciteliim. Jak
madme zvladnout a pochopit riizné pozitivni a
negativni

pocity.

Tento
workshop

mel  velky

tspéch a
vSem se moc
libil. Skoda jen, e nep¥islo mnoho rodicii. Ale
doufame, Ze piiste si na nas budou moci udeélat

cas.

(p. ué. Sediva a *aci 5. A)



~+ZDRAVA 5 ...

»Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy
vzdélavaci program pro zakladni i materské
skoly. Je zaméren na zdravy Zivotni styl,
predevsim v oblasti zdravého stravovani.

Lektoii Zdravé 5 seznamuji zdky v
ramci dvouhodinového bloku zabavnou a
interaktivnit formou se zasadami zdravého
stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti k
automatickému piijeti zasad zdravé vyzivy a
jejich prirozené implementaci do Zivotniho
stylu. Nadacéni fond Albert poskytuje
Skolam wvzdélavaci program
zdarma.” (www.zdravas.cz)

TA

Do programu ,Zdrava pétka“ se naSe
skola prihlasila také. lektori
Nadacéniho fondu Albert se uskutecnila ve skole
koncem fijna. Déti se dozvédély, ze by mély
konzumovat 3 krat denné zeleninu a 2 krat
denné ovoce a to v davkach velkych jako je

Navstéva

jejich misticka utvorena z dlané. Déti se dale
seznamily s potravinovou pyramidou, s tim
jaké jidlo je pro né nejzdravéjsi, o vyznamu
vlakniny a pitného rezimu pro lidsky
organismus. Také se seznamily s tim, co jejich

organismu Skodi, jaké potraviny, napoje atd.
Sami védély, Ze je velmi dilezity i pohyb na
cerstvém vzduchu ¢i dostatek spanku.

Soucasti programu byla ochutnivka
ovoce, zeleniny i napoji. Po cely program byly
déti rozdéleny do skupin a soutézily. Vitézové
obdrzeli drobné darky a také rady pro rodice,
jak se zdravéji stravovat. Tato akce se nam

velmi libila.

(p. ué. Stikovd)

VyZivova doporucen ve formé potravinove pyramidy
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PROJEKT ,,Olympijsky viceboj“

| =
QR

CESKY KLUB

OLYMPIONIKU
s»Sazka Olympijsky viceboj*
predstavuje jeden z klicovych projektii
Ceského olympijského vyboru v
dlouhodobé kampané na podporu sportu a

ramci

zdravého Zivotntho stylu — Cesko sportuje.

Jeho hlavnim cilem neni soutéZit o
nejlepsi vykony, ale v pritbéhu béznych hodin
télesné vychovy zapojit co nejvice zakii vsech
stupnt zakladniho vzdélavani na zakladni
skole, na nizsim stupni Sestiletého nebo
osmiletého gymnazia a zaroven déti motivovat
k tomu, aby sportovaly i ve svém volném case.

o ® o0
SAZKA

@ OLYMPI JSKY
VICEBO)J
[ o 00

Za vysledky testovdnt je moznost ziskat
sportovnt vysvédcéeni, diky kterému
budeme moci détem a jejich rodi¢iim
doporucit, jaké sportouvni odveétvi je pro dite

nejvhodnéjsi a kde se mu ve svém okoli miize
pravidelné vénovat. (www.ceskosportuje.cz)

Nase skola se také zapojila do tohoto
viceboje. A jaké discipliny nas ¢ekaji?

* Sedy-lehy
* Sprint 60 m
* Béh na 1000 m

* Trojskok snozmo z mista

SPORTUJEME ...

Skok do dalky z rozbéhu

*

* Hod 2kg medicinbalem obourué
prres hlavu vzad

* Shyby na Sikmé laviéce po dobu 2
minut

* Skakani pres Svihadlo po dobu 2
minut

* Kliky po dobu 2 minut
* Hod mickem 150 g
* Dribling s basketbalovym mic¢em

* Plavani

TESIME SE!!!

NASE SPORTOVNI SOUTEZE ...

V letosnim Skolnim roce jsme se
Ucastnili jiz nékolika sportovnich akei i
turnaji. Jak jsme byli ispésni se dozvite na
naSich Skolnich webovych strankach

WWWw.zsprosetice.cz

«  Atleticky étyiboj v Biliné

* Prespolni béh v teplické zamecké
zahradé

* Plavecka Stafeta mést

* Skolsky pohar Coca—Cola Cup ve
fotbale

* Okrskové kolo v prehazované divek

* Okresni kolo ve stolnim tenisu



JEZDIME NA VYLETY ...

VIKEND VE SLOUPU

zatijovy vikend pro nas,
zajemce, p. ucitel Jakoubé, p. uditelky
Benediktova, Nalepkova a Michalova, ptipravili
prvni vikendovy vylet Skolniho sportovniho
klubu. Jeli jsme do Sloupu v Cechach nedaleko
Nového Boru.

Posledni

Po vyletu do okoli nas ¢ekala prohlidka
sklarny AJETO v Novém Boru. Zde jsme se
seznamili s procesem vyroby uméleckého
dekorativniho skla. A méli jsme moznost
vyzkouset si vyfouknout z rozzhaveného skla

kousek vazicky.

¢ekala

Béhem nedélniho dopoledne

odvazlivee zavéSena lana v mistnim lanovém

Vybaveni vSemi bezpec¢nostnimi

prvky—horolezeckymi lany, sedaky, karabinami

centru.

a prilbami, jsme byli proskoleni a potom uz nas
instruktori vypustili na prekazky. Vsichni jsme

cestu zvladli a byl to pro nas opravdu velky,
adrenalinovy zazitek.

Po naroéném vikendu jsme se v nedé€li
navecer vratili domu.

VYLET NA JEZERI, HLASKU A

(slohovd préce inspirovand vyletem SSK, 6.
trida— J. Janicek)

V sobotu rano zastavil pred nasi skolou
autobus. Poveze nds na vylet. Kdyz jsme se
usadili do meékkych sedacek, upozornil nas
ridi¢, abychom dbali na ¢istotu a neodhazovali
papiry na podlahu. Autobus vyjel z mésta a
zamiril kupati Krusnych hor. Cesta ubihala
rychle, protoze se na nas cestou usmivalo
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slunicko a panovala dobra nalada.

Najednou autobus prudce zabrzdil a my
jsme se lekli. Pres cestu prebéhla rodinka

o 5
p

z hustého lesa v cele

Poprvé jsem vidél

divodakau.

Vybéhla
s nebojacnou bachyni.
takovdato praseci mladatka.

Zbytek cesty na zamek, kam jsme méli
namireno, jsme si povidali o Zivoté v lese.
Prohlidka zamku byla uzasna. Cely sobotni

den byl velice poucny a zabavny. Takovy
vyhled na podzimni krajinu zrozhledny
Hlaska se jen tak nékomu nepostésti. Vsichni
budeme jesté hezky dlouho vzpominat.

Vystava vypocetni techniky

Ve stfedu 22. 10. jsme se misto dvou
hodin informatiky vydali do Domu kultury v
Teplicich, na dalsi roc¢nik vystavy vypocetni
techniky firmy Losan.

Vystavovatelé predvadéli nékteré
novinky vypocetni techniky nékolika firem—
notebooky, tablety, chytré mobilni telefony,

multimedialni ramce, kamery, pristupové body
sit¢ WiFi, monitory, tiskdrny a dalSiho
prislusenstvi.

Nejvice nas zaujali herni pocitace HALL
3000, které byly postaveny predev§im pro hry
~Minecraft, ,Watch Dogs“, ,Battlefield* a
,League of Legends®.

Na vystavé byli také dva znami Let’s
playefi Herdyn a Screwty. Herdyn byl
nejlepsim ve hie ,League of Legends“ Ziskal za
to i pohar. Herdyn se ndm podepsal a s
nékterymi i vyfotil.

(S. Conka, P. David, 8.A)

10



KROUZKY PRO DETI ...

Také v letoSnim skolnim roce nabizime
détem zajmové krouzky — sportovni, tvorivé,
Déti mohou také
doucovani rtiznych predmétt.

turistické. navstévovat

KROUZEK—MALY VEDEC A
KOUZELNIK

Kazdou stfedu od 14 hodin probiha
krouzek s nazvem Maly védec a kouzelnik.

Krouzek je uréen pro zaky druhych az
¢tvrtych tiid. Na naSem krouzku provadime
prirodovédné, chemické a fyzikalni pokusy,
obas naSe pokusy vypadaji jako kouzla
opravdovych kouzelniki.

Na fotografiich zrovna provadime pokus,
ktery jsme nazvali ,,Hrozici ruka®.

CO NAS CEKA V PROSINCI?

Blizi se Vanoce—svatky, na které se
vétSina z nas nejvice tési. Také v nasi skole se
budeme pripravovat—zdobit tfidy a chodby,
vyrabét darecky, které bychom mohli
nabidnout k prodeji u stanku v tydnu

otevienych dveri.

ZVEME VAS

15. 12.—19. 12. 2014

s moznosti zakoupeni vanoc¢nich
darecki vyrobenych détmi nasi skoly

(blizsi informace budou uvedeny na
www.zsprosetice.cz)

JAK JSME POKUS UDELALI?

Co potrebujes?

Lahev nebo zavarovaci sklenici, balonek c¢i

gumovou chirurgickou rukavici, ocet

a jedlou sodu.

Jak na to?

Naplnime sklenici do tfetiny octem. Do ru-
kavice nasypeme jedlou sodu a ptripevnime
ji pres okraj lahve. Zvednutim rukavice, kte-
ra vsak stale ztistava upevnéna na lahvi, na-
sypeme jeji obsah do sklenice. Po chvili se
zacne rukavice nafukovat.

Pro chytré hlavy aneb jak to funguje?

Ocet a jedla soda jsou zastupci kyselin

a zasad. Reakce octa (kyselina octova)

s jedlou sodou je pak typicky priklad neutra-
lizace. Produktem kazdé neutralizace je stl
dané kyseliny (octan sodny) a voda. V tomto
pripadé navic vznika oxid uhlicity, ktery je
lapan do rukavice. Z pohledu fyziky tu hraje
podstatnou roli pretlak uvniti balonku nebo
rukavice—ziskame zajimavy efekt—mavajici
rukavici nebo hrozici ruku.
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Na tvorbé casopisu se podileli:

74ci a utitelé ZS s RVIVT Plynarenska pod dohledem
Zuzany Benediktové a Markéty Sedivé

Fotografiemi prispéli:

Karel Jakoubé, Zlatuse Stikova

O grafické zpracovani se starala:

Jitka Janska

Casopis i dalsi aktuality naleznete na:
www.zsprosetice.cz
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