
                                                                                                                                    příloha č. 1
                            Měření efektivity Preventivného programu školy
hodnocení za školní rok 2024/2025
Personální zajištění programu:

Ve školním roce 2024/2025 vykonávala funkci školního metodika prevence pro 1. stupeň od 1. 9. 2024  Mgr. Zlatuše Kalinová, školního metodika prevence pro  2. stupeň od 1. 9. 2024 Bc. Lucie Teslerová, od 30. 9. 2024 Světlana Voráčková.

	
	
	

	I. ŽÁCI
	
	

	
	
	

	A. Aktivity pro žáky:
	ano
	ne

	
	
	

	1. ve výuce: vyučující zapracují prvky prevence rizikového chování  do tematických
   plánů učiva jednotlivých předmětů a do náplně třídnických hodin

	     
	

	2. jednorázové tematické aktivity:
	    
	

	● přednášky: 
	·      
	

	● besedy:  
	·     
	

	● účast na filmových projekcích 
	    
	· 

	● jiné kulturní akce k PP:
	    
	

	3. aktivity specifické primární prevence:
	·     
	

	● v rámci řešení výchovných problémů: 
	·     
	

	● téma závislosti (návykové látky): 
  
	· 
	

	● šikana a kyberšikana:
   
	·     
	      

	● PP kriminality:                 
	    
	

	● téma tolerance: 
   
	· 
	

	● téma násilí: 


	· 
	

	● záškoláctví: 
	· 
	

	● sekty: 
	
	· 

	● extremismus: 
	· 
	

	● rasismus, xenofobie: 
	· ano
	

	● jiné: 

	   
	

	4. dlouhodobé programy PP:
	 
	

	● projekt Zdravá škola:
	
	· 

	● projekt Zdravý životní styl:
	
	· 

	● projekt Kouření a já:
	· 
	      

	● jiné: Nenech to být (internetový projekt pro boj se šikanou, sexuálním obtěžováním, vylučováním z kolektivu a dalšími sociálními problémy na školách)
	· 
	

	5. účast v projektech (grantech):
	
	     

	● projekt dotovaný z vlastních finančních zdrojů:
	· 
	      

	● projekt dotovaný z jiných než vlastních finančních zdrojů:
	· 
	      

	● 
  Aktivity:
· ANIMO programy - ŠTěPán, ŠTěPánek 3. – 8. roč.
· Trenéři do škol –  1., 2. roč.
· Projekt Linka bezpečí NAŽIVO 5. – 8. roč.
· Preventivní program Nestresuj se stresem –  9. roč.
· Preventivní program Všeho (jenom) s (M)írou 6. – 7. roč.
· Edukačně preventivní program Dobronauti – 6. A, 6. B, 9. A, 9. B
· Preventivní program pro dívky Čas proměn – 6. A, 6. B
· Preventivní program pro chlapce Na startu mužnosti – 6. A, 6 .B
· Preventivní program Poruchy příjmu potravy – dívky 7., 8., 9. roč.
· Základy virtuální bezpečnosti – 4. A, 4. B
· Nebezpečí internetu – 7. A,  7. B

· Kyberšikana – 5. A, 5. B
· Kyberbezpečnost hravě – 4. A, 4. B
· Základy virtuální bezpečnosti – 4. A, 4. B6
· Virtuální realita – 4. A, 5. A
· Revolution train- 6. A, 6. B, 7. A, 7. B
· Revolution train a návazný program Trestněprávní odpovědnost – 8. A, 8. B, 
9. A
· Dopravní výchova -  teoretická a praktická část – 1 .stupeň
· Preventivní program  s preventistou PČR – Právní vědomí – 8. A, 8. B
· Veřejné sbírky Pomozte dětem,  Český den proti rakovině
· Setkání se zákonnými zástupci -  podzimní (24. 10. 2024),  vánoční (12. 12. 2024), jarní (27. 3 2025), závěrečné (19. 6. 2025), setkání s rodiči v rámci projektu NPO  Podpora snižování nerovností ve vzdělávání                                     
	
	      

	● jiný zdroj

· Projekt Žákovské parlamenty – Centrum pro demokratické učení, o. p. s. (CEDU)
· Projekt Podpora rovných příležitostí (PROP) – Podpora snižování nerovností ve vzdělávání (personální pozice – adaptační koordinátor, školní speciální pedagog, asistent pedagoga pro žáky se sociálním znevýhodněním,
             vzdělávací zážitkové programy, psychosociální intervence, vzdělávací akce pro

              žáky se zaměřením na zvyšování jejich studijní  motivace, pedagogická intervence- 
              doučování, školní akce zaměřené na posílení spolupráce s rodiči,  DVPP)

· Projekt Krok za krokem k poznání s Ámosem z Výzvy MŠMT Šablony pro MŠ a ZŠ I

	
	      


	B. Jakým způsobem je preventivní program realizován (formy, metody):
	ano
	ne

	
	
	

	1. poskytování informací:
	   
	

	● přednáška
	·     
	


	● beseda
	· 
	

	● konzultace
	·     
	     

	● osvětový materiál – Městská policie Teplice, PPP Teplice, PČR, SOFA
	·    
	

	● videoprojekce
	· 
	

	● filmové představení
	· 
	

	● jiné
	
	

	2. prožitkové programy:
	·      
	

	3. pobytové akce:
	· 
	

	4. peer programy:
	
	· 

	5. aktivní učení v modelových situacích:
	
	· 

	II. PODÍL PEDAGOGICKÝCH PRACOVNÍKŮ ŠKOLY NA REALIZACI  Preventivního programu školy

	

	A. Vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence (za školní rok 2024/2025): 

	

	Vzdělávací akce
	Organizátor
	Délka trvání

(počet hodin)
	Počet proškolených pracovníků

	
	
	
	metodik

prevence
	výchovný

poradce
	ostatní

	Základy krizové intervence pro pedagogické pracovníky
	PPP Ústeckého kraje a Zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků – PPP Teplice
	40
	2
	
	1

	Poruchy nálad, dysthymie a úzkostné poruchy
	NPI ČR – krajsko Ústí nad Labem
	7
	
	
	1

	Jak vést školu ve (ke) zdraví
	Alive Forum  Praha
	8
	
	
	1

	Třídnické dovednosti
	Mgr. Markéta Dolejší, Mgr. Vendula Dostálová
	
	1
	
	

	Šikana a její projevy ve školním prostředí
	Albiso, z.s.
	8
	1
	
	

	Jak se učí dobré mravy I
	Společně k bezpečí, z.s.
	8
	1
	
	1

	Jak se učí dobré mravy II
	Společně k bezpečí.z.s.
	8
	1
	
	1

	Vymezování hranic pedagoga s rodiči v procesu vzdělávání
	NPI
	6
	1
	
	

	Bezpečné chování v on-line prostoru, kyberšikana, oznamovací povinnost pedagogických pracovníků
	PPP Ústeckého kraje a Zařízení pro další vzdělávání pedagogických pracovníků – PPP Teplice
	6
	2
	
	1

	Nové závislosti u dětí a dospívajících
	NPI ČR
	4
	
	
	1

	Podpora pozitivního chování v praxi
	Věra PBS
	4
	
	
	1

	Agresivita u dětí: co stojí v pozadí a jak ji řešit?
	NPI ČR
	4
	
	
	1

	Náročné chování a jak na něj
	Jules a Jim, z.ú.
	3
	
	
	5

	Mám ve třídě zlobivce
	Eduall
	2
	
	
	1

	Vedení dialogu a konstruktivní konverzace
	Tvořivá škola
	4
	
	
	1

	Jak podpořit žáky, kteří přicházejí z válečných konfliktů
	NPI ČR
	2,5
	
	
	1

	Konference PREVEX 2025
	Proxima
	16
	1
	
	1

	Techniky zklidnění
	Eduall
	2
	
	
	1

	I vaše dítě je ohroženo závislostí
	NPI ČR
	2
	
	
	1

	Žáci s náročným chováním a role učitele
	NPI ČR
	2
	
	
	1

	Efektivní strategie podpory zdraví VIII. Primární prevence rizikového chování
	Státní zdravotní ústav
	
	2
	
	

	Rizikové chování dětí a mládeže
	Albiso, z.s.
	7,5
	1
	
	

	Jak na neukázněné dítě ve skupině?
	NPI ČR
	2,5
	
	
	1

	Prázdniny bez nudy – jak rozvíjet sociální dovednosti dětí během letních prázdnin
	NPI ČR
	2
	
	
	1

	Jak ubrzdit školní průšvih
	Společně k bezpečí
	8
	1
	
	2

	Kyber a AI z pohledu prevence – pilotáž, krátký kurz pro rozvoj digitálních  kompetencí 
	NPI ČR
	2,5
	
	
	1


	B. Školní metodik prevence (ŠMP) spolupracuje s:
	ano
	ne

	
	
	

	● vedením školy
	· 
	

	● třídními učiteli
	· 
	

	● ostatními pedagogickými pracovníky (netřídní učitelé, asistenti pedagoga, 

   vychovatelé školní družiny, školní sociální  pedagog, adaptační koordinátor, 

    asistent pro žáky se sociálním znevýhodněním)
	· 
	

	● nepedagogickými pracovníky
	· 
	

	● ŠMP je současně výchovný poradce
	· 
	     

	
	
	

	C. Podmínky pro výkon funkce ŠMP:
	ano
	ne

	
	
	

	● místnost pro konzultace se  žáky a se zákonnými zástupci
	· 
	   

	● vymezené konzultační hodiny
	· 
	

	● k dispozici odborná literatura
	· 
	

	● přístup k PC
	· 
	

	● přístup k internetu
	·      
	

	● podpora vedení školy k dalšímu vzdělávání
	·      
	

	● možnost předávat informace pedagogickému sboru
	· 
	

	   1 x  za měsíc – setkání s pedagogickými pracovníky 1. st., 1 x za měsíc setkání 

   s pedagogickými pracovníky 2. st.
	· 
	

	   1x  za čtvrtletí (klasifikační pedagogické rady)
	· 
	

	   provozní porady 
	· 
	

	
	
	

	D. ŠMP se přímo účastní:
	ano
	ne

	
	
	

	● mapování výskytu rizikových jevů chování ve škole
	· 
	

	● řešení rizikových jevů chování ve škole
	· 
	

	● spolupráce s odbornými zařízeními (PPP, SPC, SVP aj.)
	· 
	

	● jednání se zákonnými zástupci
	· 
	

	● spolupráce s okresním metodikem prevence
	· 
	


	III. SPOLUPRÁCE SE ZÁKONNÝMI ZÁSTUPCI  V RÁMCI  Preventivního programu školy
	ano
	ne

	
	
	

	● rodiče jsou informováni o strategii Preventivního programu školy
	· 
	

	1. aktivní spolupráce se zákonnými zástupci:
	
	

	● přímá účast v Preventivním programu školy
	
	· 

	● školní akce určené pro zákonné zástupce s dětmi
	· 
	

	● přednášková činnost (besedy pro zákonné zástupce)
	
	· 

	● účast ŠMP na třídních schůzkách
	      
	· 

	2. pasivní spolupráce se zákonnými zástupci:
	
	

	● písemná sdělení zákonným zástupcům
	·       
	

	● informační letáky
	·       
	     

	● jiné (jaké?):
	
	

	
	
	

	IV. SPOLUPRÁCE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI
	
	

	
	
	

	využíváme:
	ano
	ne
	forma spolupráce:

	PPP
	     ano
	
	 speciálně pedagogické a psychologické vyšetření, spolupráce  s okresním metodikem prevence v oblasti rizikových jevů chování a kariérového poradenství

	SVP
	ano
	      
	návrhy na spolupráci pro zákonné zástupce a jejich děti, konzultace, zprávy na vyžádání

	Policie ČR
	     ano
	     
	 preventivní programy- besedy, přednášky

	Městská policie Teplice
	     ano
	
	 preventivní programy – dopravní výchova

	OSPOD 
	     ano
	
	 podávání zpráv, hlášení výchovných problémů, případové konference

	SPC
	     ano
	
	 speciálně pedagogické  a psychologické vyšetření

	Orgány státní správy a samosprávy
	ano
	     
	odbor školství – neomluvená absence

	Odborníci
	ano
	     
	besedy, přednášky

	Nestátní zařízení
	ano
	
	preventivní programy - besedy, přednášky; sociálně-aktivizační služby

	Jiné (jaké):
	
	
	

	
	
	

	V. METODY HODNOCENÍ EFEKTIVITY REALIZACE Preventivního programu školy:
	
	

	
	
	

	A. Využívání metod hodnocení:
	
	

	1. rozhovor se žáky

	2. pozorování

	3. účast žáků v preventivních aktivitách

	4. zájem zákonných zástupců

	


	B. Konkrétní výsledky strategie Preventivního programu školy za tento školní rok:

	Podařilo se:

	1. pokračovat ve spolupráci se Salesiánským střediskem volného času Teplice (preventivní program ANIMO)


	2. rozšířit nabídku preventivních aktivit (preventivní, osvětové a vzdělávací programy, besedy, přednášky)


	3. rozvíjet komunikační dovednosti, napomáhat formování pozitivních hodnot a postojů při výuce i v rámci třídnických hodin, školních akcí atd.



	4. podporovat pozitivní klima třídy, podporovat vrstevnické vztahy, pracovat s ohroženými žáky



	5. financovat zapojení všech žáků do preventivních aktivit z projektu NPO PROP - Podpora snižování  nerovností ve  vzdělávání a z projektu Krok za krokem k poznání s Ámosem z Výzvy MŠMT Šablony pro MŠ a ZŠ I



	6. Zapojit více rodičů do aktivit školy - setkání dětí, žáků, rodičů a zaměstnanců školy v rámci projektu NPO PROP Podpora snižování nerovností ve vzdělávání (realizace nástroje B9) 



	Nepodařilo se:

	1. zapojit se do dotačního programu Ústeckého kraje Prevence rizikového chování 2025
zapojit se do dotačního programu MŠMT  k prevenci rizikového chování

	2. zapojit se do dotačního programu MŠMT  k prevenci rizikového chování


	3. využívat Systém evidence preventivních aktivit (SEPA) – spravování aktivit v oblasti prevence rizikového chování



	4. výrazně zlepšit klima tříd a školy

	5.zvýšit participaci žáků na výchovně vzdělávací proces školy

	

	C. Co pro vás vyplývá z hodnocení Preventivního programu školy jako hlavní cíle pro tvorbu Preventivního programu školy pro další školní rok: 

	

	1. snížení počtu neomluvených a omluvených hodin podporou pozitivního vztahu žáků a zákonných zástupců ke škole

	2. rozvíjení pozitivního třídního klimatu tříd a školy

	3.  rozšíření aktivit k podpoře bezpečného prostředí ve škole

	4. podpora wellbeingu žáků a všech zaměstnanců školy

	5. rozvíjení spolupráce školy a rodiny

	6. podpora a rozvíjení participace žáků na výchovně vzdělávací proces školy

	

	

	

	


Vyhodnocení Preventivního programu školy
Vyhodnocení celého programu bude provedeno vždy v  červnu daného školního roku. 
O programu školní metodik prevence povede průběžně záznamy, s jejichž výsledky bude pravidelně seznamovat ředitelku školy, ostatní pedagogické pracovníky a zákonné zástupce žáků.

Vyhodnocení se týká věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dává přehled počtu účastníků, finančních nákladů, schopnosti realizovat jednotlivé akce apod.

Vyhodnocení výsledků uskutečňovaného procesu změn

· zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, kázně a případně i prospěchu žáků

· zhodnocení posunu v postojích a hodnotovém systému žáků

· zhodnocení výskytu rizikových jevů chování ve škole

Proces změn bude vyhodnocován průběžně a trvale pomocí prostředků poskytujících zpětnou vazbu. Dotazníky mohou pomoci objevit selhání nebo nereálné nároky programu, což lze poté 

odstranit vypracováním upravené verze pro další období. 

Datum vypracování vyhodnocení Preventivního programu školy pro školní rok 2024/2025: 

26. 6. 2025
školní metodik prevence pro 1. stupeň: Mgr. Zlatuše Kalinová
ředitelka školy:                Mgr. Marcela Prokůpková

Zpracoval:                                           
Mgr. Zlatuše Kalinová, školní metodik prevence pro 1. stupeň

Mgr. Marcela Prokůpková, ředitelka školy

Schválil:
Mgr. Marcela Prokůpková

ředitelka školy
V Teplicích 26. 6. 2025
Příklady zařazovaných témat

I. Téma:
Informace o návykových látkách a jejich účincích

Cíl: Získat základní informace o návykových látkách, poznat jejich základní účinky.

Základní terminologie (návykové látky; nečinit velký rozdíl mezi alkoholem a jinými drogami, včetně tabáku). Alkohol a nikotin jako vstupní drogy (nejsou pro děti neznámé, jsou snadno dostupné, podceňované). Komunikace je základní prostředek, jak se o drogách něco dovědět.

II. Téma:
Jak čelit negativnímu vlivu vrstevníků

Cíl: Získat základní dovednosti, jak čelit negativnímu tlaku vrstevníků

Základem jsou modelové situace, při kterých se děti učí odmítnout návrhy vrstevníků, kteří je svádí k činnostem, které by mohly mít negativní následky. Příprava na odmítnutí nabízené drogy.

Formou hry žáci přemlouvají jeden druhého. Zpočátku roli přemlouvajícího hraje učitel. Volíme různé formy nátlaku. Ten, kdo přemlouvá, argumenty odmítajícího neustále vyvrací. Tak musí odmítající dítě stále hledat pádnější argumenty. 

Příklady modelových situací:


            Kamarád přemlouvá k výrobě „petardy“.


Kamarád přemlouvá k výletu bez vědomí rodičů.


Kamarád přemlouvá k vylezení na skálu (na jiné nebezpečné místo).


Kamarád přemlouvá k vypití láhve vína, kterou našel doma u rodičů.


Kamarád přemlouvá k ukradení čokolády v obchodě.


Kamarád přemlouvá ke schování spolužákovi tašky.


Kamarád přemlouvá k zavolání do školy, že je v ní umístěná bomba.


Kamarád přemlouvá k přivázání plechovky kočce na ocas.


Kamarád přemlouvá k házení kamenů po projíždějících autech.


Atd. (Situace se mohou přizpůsobit podmínkám ve třídě.
III. Téma:
Jak se vypořádat s konfliktními situacemi a stresem

Cíl: Rozvíjet schopnost vypořádat se s odmítnutím, zklamáním a selháním

Jedná se o rizikové faktory drogové závislosti. Problémy mohou být spouštěcím mechanismem,  prvním krokem k vyzkoušení drogy.

Učitel předkládá modelové konfliktní situace, žáci hledají možné způsoby řešení. 

Příklady konfliktních (stresujících) situací:


Dostal jsem špatnou známku, nesmím se dívat na televizi.


Mladší sourozenec vyvolal hádku, potrestán jsem byl já.


Chtěl jsem jít ven, ale musím uklízet pokoj.


Nesmím si hrát na počítači, protože musím dělat úkol.


Rodiče si více všímají mého nově narozeného bratříčka.

Společným hledáním vedeme děti k poznání, že problémy se dají řešit. 
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