Základní škola s rozšířeným vyučováním informatiky a výpočetní techniky, Teplice, Plynárenská 2953
                 ŠKOLNÍ  PREVENTIVNÍ  STRATEGIE
                                        na období 2023 - 2025
Základní informace o programu:

Realizátorem programu je Základní škola s rozšířeným vyučováním informatiky a výpočetní techniky, Teplice, Plynárenská 2953
ředitelka školy:  Mgr. Marcela Prokůpková                  

zpracovatel: Mgr. Zlatuše Kalinová, školní metodik prevence
 Školní preventivní strategie je program  určený pro žáky a pedagogické pracovníky školy a má vést k pozitivní změně klimatu školy s minimem kázeňských problémů ve škole i  mimo školu. Zahrnuje výchovnou i vzdělávací složku vzdělání během celého školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu třídy a školy, ke změně motivace žáků a pedagogů a změnám vyučovacích metod. Základním předpokladem k maximální účinnosti je aktivní zapojení všech žáků a pedagogických pracovníků. Rodiče žáků by měli být aktivními účastníky procesu realizace školní preventivní strategie a jsou s průběhem a výsledky programu seznamováni.
Školní preventivní strategie zahrnuje oblast problematiky šikanování a násilí, kyberšikany, záškoláctví, drogových závislostí, nelátkových závislostí, alkoholismu a kouření, kriminality a delikvence, rizikového sexuálního chování, vandalismu, virtuálních drog, patologického hráčství, dále pak projevů xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, komerční zneužívání dětí, syndrom týraných a zneužívaných dětí, zneužívání anabolik a dalších látek a medikamentů, poruchy příjmu potravy. Jeho cílem bude výchovně vzdělávací působení na žáky s důrazem na odpovědnost za vlastní chování a způsob života, s ohledem na jejich věk a mentální úroveň. 

Školní metodik prevence koordinuje činnost pedagogických pracovníků při plnění úkolů školní preventivní strategie a jejich vzdělávání v oblasti prevence rizikových jevů chování. Školní metodik prevence úzce spolupracuje se všemi pedagogickými pracovníky školy, s okresním metodikem a krajským metodikem preventivních aktivit.
Školní preventivní strategie vychází z Národní strategie primární prevence rizikového chování děti a mládeže na období 2019-2027, z Národní strategie protidrogové politiky na období 2010-2018 , z Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže, č.j. MSMT 21291/2010-28, z Metodického pokynu MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních č.j. MŠMT -22294/2013-1 

1. Cíl programu 

*  informovanost všech žáků školy v oblasti rizikových forem chování
*  zvýšení odolnosti dětí vůči rizikovým formám chování, posílení odolnosti k negativním
    vlivům

*  systematická výuka a výchova ke zdravému životnímu stylu
*  vedení žáků k sebevědomí, správnému sebehodnocení a sebepoznávání, k dovednostem řešit 

    problémy, schopnost dělat samostatná rozhodnutí
*  snaha o aktivní spolupráci s rodiči žáků

2. Realizace cílů 

Těchto cílů se budeme snažit dosahovat rozvíjením konkrétních dovedností a předáváním informací, pokračováním ve vytváření postoje ke zdravému životnímu stylu, k tomu budeme

využívat významu vrstevnické interakce, skupinové formy působení a aktivní sociální učení.

 Prostředky využívané k naplňování cílů budou opírány o komunikační dovednosti, schopnosti vytvářet přátelské vztahy, asertivní dovednosti, zlepšení sebeovládání, nenásilné zvládání konfliktů, zvládnutí úzkosti a stresu. Základem budou prvky zdravého životního stylu
Zapracování konkrétních témat prevence do vzdělávacích předmětů (vyučující jednotlivých předmětů): 
•  oblast zdravého životního stylu – výchova ke zdraví, osobní a duševní hygiena, výživa

•  oblast společenskovědní – formy komunikace, sociální dovednosti a kompetence

•  oblast přírodovědná – biologie člověka, chemie

•  oblast občanské výchovy a rodinné výchovy 
•  oblast sociálně právní – právní aspekty rizikových forem chování, postoj ke společnosti,

    ke společensky nežádoucím jevům, práva dítěte apod. 

3. Vlastní program 
    a) Školní klima

        - vylepšování školního prostředí, zlepšení estetické úrovně výzdobou žákovskými 

           pracemi
        - volný pohyb žáků po škole, přirozené navazování kontaktů

        - možnost využití školní zahrady v době hlavní přestávky

        - předcházení šikaně (vytipování míst, kde nejčastěji k šikaně dochází)

        - koordinace činnosti pedagogů

        - zdůraznění úspěchů jednotlivých žáků v reprezentaci školy, zveřejňování a odměňování

          úspěšných žáků

        - odstraňování nepříznivých vlivů působících na žáky

        - vytváření pozitivních vztahů mezi mladšími a staršími žáky (společné školní akce)

    b) Činnost třídního učitele 

        - poznávání žáků, jejich rodinného prostředí

        - sledování zájmů žáků, způsob trávení volného času

        - častá komunikace se žáky, zájem o jejich problémy

        - poznávání žáků i v jiném než školním prostředí (výlety, exkurze apod.) 

        - koordinace činnosti se školním metodikem prevence

    c) Spolupráce s rodiči a organizacemi
        - seznámení rodičů s hlavními zásadami Školní preventivní strategie
        - seznámení rodičů s postupem školy v případě zjištění zneužívání návykových látek

        - získávání rodičů ke spolupráci při školních akcích 
        - spolupráce s okresní metodičkou preventivních aktivit
    d) Další vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti primární prevence 

        - využívání vzdělávací nabídky různých institucí

        - využívání poznatků, zkušeností z  těchto akcí ve výchovně vzdělávací činnosti

        - předávání poznatků a zkušeností ostatním pedagogickým pracovníkům

        - studium odborných časopisů, vyhledávání informací ne internetu 

4. Realizace v rámci vyučovacích předmětů 

    1. -  3. ročník 
    Znalosti žáků: 
                   drogy – vliv na naše zdraví

                              -  negativní stránka

                              -  vysvětlení termínů „užívat, zneužívat, závislost, návyk“ 

                   léky    -  zneužití je nebezpečné 

                   alkohol a tabák – závislost, nebezpečí otravy

                   nebezpečné látky v domácnosti – bezpečné skladování

                   lidské tělo – hygienické návyky

· nemoci

· správný režim dne

                   hazardní hra – automaty, sázení (nezákonnost do 18 let)

                   kontakt s cizími lidmi – umění odmítnout, nebýt důvěřivý

                   předcházení šikaně, agresivnímu chování mezi spolužáky – vysvětlit pojem

                                                                   šikanování a jeho formy

                   upevňování a posilování kamarádských vztahů ve třídě 

     Dovednosti:   

                      •  jak získat pomoc pro sebe nebo pro jiné – otrava návykovou látkou, znát

                          tísňová volání

                      •  zachovat si vlastní sebedůvěru a podporovat sebedůvěru druhých
                        • umět si vybírat vhodné kamarády 

                        • dovednosti v oblasti péče o tělo, o svoje zdraví 

    -využívat ve všech vyučovacích předmětech, zejména v prvouce, pracovních činnostech  a

     v tělesné výchově 

    Formy prevence: 1. rozhovory se žáky

                                  2. kolektivní hry

                                  3. soutěže pořádané školou
    4. – 6. ročník  

    Znalosti žáků:  informace o specifických drogách, o těkavých látkách a léčivech

                               (vysvětlit pojem droga, účinek na organismus, nemoci a postižení, rozpad

                                rodiny, ztráta kamaráda, trestně právní odpovědnost, distribuce) 

                               zákon a drogy – samotné užití není trestné

                                                        - ten, kdo drogy prodává nebo šíří, dopouští se trestného 

                                                          činu 

                               úloha léků ve společnosti

                               alkohol – negativní účinky (otrava i po malých dávkách, nebezpečné 

                                               jednání pod vlivem alkoholu- úrazy, dopravní nehody; riziko 
                                               sebevražd; slovní nebo fyzická agrese, trestná činnost)

                               tabák – nebezpečí kouření, pasivní kouření

                               zdravý způsob života – předcházení nemocem, správný režim dne,

                                                                       zdravá výživa, znalost svého těla, význam sportu

                                                                       pro zdraví

                                                                    - pěstování vlastní sebeúcty a úcty k druhým lidem

                               upevňování hygienických návyků – hygiena dívky a hygiena chlapce

                               sexuální výchova – nebezpečí pohlavních nemocí, AIDS, ochrana před 

                                                               těmito nemoci

                               prevence šikany a agresivního chování – pěstování kamarádství, umět

                                                                                                    si vybírat kamarády 

      Dovednosti: 

                             • správně se rozhodovat

                             • vybírat si vhodné osoby a organizace, u nichž je možné hledat pomoc

                             • výběr vhodného druhu stravy

                             • umět poskytnout základní pomoc při otravě návykovou látkou, znát

                               čísla tísňového volání

                             • v oblasti péče o tělo, hygieny 

     - využívat  ve všech vyučovacích předmětech, zejména ve vlastivědě, přírodovědě, 
       pracovních činnostech a v tělesné výchově
        Formy prevence : 1. hry na upevnění sociálních vztahů, způsoby odmítnutí drogy
                                        2. besedy se žáky – vyučující, školní metodik prevence, pracovníci

                                                                        občanských sdružení, policie

                                        3. využití videoprogramů- téma drogy, dospívání, pohlavní život

                                        4. využívání školních a mimoškolních soutěží, akcí  
       7. – 9. ročník  

       Znalosti žáků:   drogy        - historie jejich užívání 

               -  působení na zdraví člověka

                                                    -  znalosti v oblasti práva 

                                                    -  znalosti školních předpisů, které se týkají drog

                                                    - nebezpečí předávkování

                                                    - znalosti, kde získávat radu a pomoc

                                                    - umět poskytnout první pomoc při otravě návykovou látkou 

                                   alkohol    – navázat na znalosti z nižších ročníků

                                                    - otrava, úrazy, pády, dopravní nehody, riziko
                                                      sebevražd, slovní nebo fyzická agrese, trestná činnost, 
                                                      oslabení imunitního systému, riziko poškození plodu u 
                                                      těhotných žen

                                                    - upozornit na vliv propagace výrobků (reklama)

                                   kouření   – navázat na znalosti z nižších ročníků

                                                    - zdravotní rizika

                                                    - upozornit na vliv propagace výrobků (reklama) 

                                   hazardní hra – herny, nebezpečí gamblerství

                                                           - negativní účinky (zanedbávání zdraví, školy, rodiny, 

                                                              trestné činy) 

                                   zdraví      – předcházení nemocem (zdraví strava, správný režim dne, 

                                                       vhodné využívání volného času)

                                                    - péče o tělo (hygiena muže, hygiena ženy)

                                                    - snížení rizika úrazů, odpovědnost za své zdraví

                                   sexuální výchova – pohlavně přenosné nemoci, virus HIV, AIDS,

                                                                    ochrana před těmito nemocemi  

                                   prevence šikanování a agresivního chování – vědět, jak řešit konflikt-

                                                                    ty, jak se vyrovnávat s problémy, poskytovat po-

                                                                    moc druhým, jak odolat nátlaku vrstevníků 

                                                                    (formou her) 

  Formy prevence:     1. Besedy se žáky 

                                    2. Kolektivní hry 

                                    3. Využití výukových programů, filmů
                                    4. Účast ve školních a mimoškolních akcích a soutěžích 

   - využít ve všech vyučovacích předmětech, zejména v občanské výchově, přírodopisu, 

     pracovních činnostech,  tělesné výchově, výchově ke zdraví
  Aktivity pro žáky: 
  1. besedy se školním metodikem prevence, pracovníky občanských sdružení, s

     pracovníky preventivně informační skupiny Policie ČR a Městské policie Teplice
  2. školní a mimoškolní akce, soutěže a hry 

  Aktivity pro pedagogické pracovníky:  

  1. účast v dalším vzdělávání zaměřeném na primární prevenci

  2. samostudium materiálů a publikací k rizikovému chování
  3. pracovní schůzky – rozhovory o problémech, vzájemné předávání informací, poznatků a

    zkušeností z oblasti prevence rizikových forem chování (náměty pro hry, relaxační 

    cvičení, využití dotazníkového šetření) 

 Aktivity pro rodiče:
1. konzultační hodiny

2. individuální konzultace po předběžné domluvě

3. informace na třídních schůzkách

4. účast na akcích školy
Vzhledem ke specifikům naší školy se budeme zaměřovat  na  problémové a sociálně znevýhodněné žáky, na žáky z odlišného jazykového a kulturního prostředí. Vytipování těchto žáků bude provedeno na základě zprávy třídních učitelů na pedagogické radě za  1. čtvrtletí.   

Cílovou skupinou nebudou pouze rizikoví jedinci, ale všichni žáci školy a také jejich 

rodiče, kteří budou pravidelně informováni na třídních schůzkách o problematice v této 

oblasti. Problémy výchovného rázu, které se vyskytnou, jsou řešeny ihned a často i  v kolektivu ostatních dětí.  Ve škole se snažíme o vytváření atmosféry příjemného prostředí,  které si žáci pomáhají aktivně spoluvytvářet.      

Vzájemné vztahy ve škole se snažíme vytvářet ve stylu vzájemné úcty, důvěry, snášenlivosti,
 empatie a spolupráce, což je také zapracováno do celoročního plánu školy a do školního

 řádu.
Výskyt rizikových forem chování    

Mezi nejčastější jevy, se kterými se setkáváme a které jsme v uplynulých letech řešili, patří

 kouření (v době před a po vyučování), alkohol (jeho požívání ve volném čase, často s přispěním i se souhlasem rodičů), projevy šikany a kyberšikany, problematika sociálních sítí,  záškoláctví.  

Zapojení žáků do volnočasových aktivit:  

 Na škole v současné době pracují zájmové kroužky. 
 Preventivní činnost na škole bude probíhat formou organizovaných akcí školního metodika a vzdělávacích organizací, které se zaměřují na aktivity primární prevence.
                                                                     Zpracovala:  Mgr. Zlatuše Kalinová
                                                                                            školní metodik prevence   

                                                                     Schválila:     Mgr. Marcela Prokůpková

                                                                                            ředitelka školy
V Teplicích dne 1. 1. 2023
